
PCOS Selbsthilfe Deutschland e.V 
Postfach 12 02 21 
45312 Essen 
Telefon: 0700 7267 8373 

 
Änderungen/Anpassungen im Zeitablauf sind möglich! 

 

 

Zeitplan PCOS-Gruppenleiterinnen-Seminar 
Samstag, 11.03.2017 

 

Frühstück 

10:00 Uhr – 13:00 Uhr 
PCOS allgemein 
 
Schwierige medizinische Fragen und wie damit umgegangen werden kann 
 
Diskussion 
Priv.-Doz. Dr. med. Susanne Hahn 
 
mit Kaffeepause dazwischen 
 

13:00 – 14:00 Uhr 
Mittagessen 

14:00 – 17:00 Uhr 
Was passiert in Selbsthilfegruppen? 
 
Gespräche führen 
 
Schwierige Situationen in Gruppen 
Sozialpädagogin Angela Hartmann-Fischotter 

 
Diskussion und Kaffeepause 
 
17:00 – 18:00 Uhr 
Fördermöglichkeiten für Selbsthilfegruppen 
Kerstin Futterer 
 
Verabschiedung/Ausgabe von Teilnahmebescheinigungen 
 

ab 18:00 Uhr  
Gemütliches Beisammensein 

 

  



PCOS Selbsthilfe Deutschland e.V 
Postfach 12 02 21 
45312 Essen 
Telefon: 0700 7267 8373 

 
Änderungen/Anpassungen im Zeitablauf sind möglich! 

Referenten 
 

 
Priv.-Doz. Dr. med. Susanne Hahn 
MVZ Limbach Wuppertal 
Praxis für Endokrinologie und innere Medizin 
Hauptstr. 76 
42349 Wuppertal 
Tel.: 0202-450106 
www.endokrinologie-wuppertal.de 
 
 
 
 
Angela Hartmann-Fischotter 
Sozialpädagogin, hat den Verein mit auf den Weg gebracht und begleitet 
 
 
 
 
Kerstin Futterer 
Vorstandsvorsitzende, PCOS Selbsthilfe Deutschland e.V. 
 
 
 
 

 

http://www.endokrinologie-wuppertal.de/

